
富山県アウトドアスポーツ研修会 報告書 

 

１．日  時  令和２年９月 26日（土） ９時 30分～12時 30分 

 

２．会  場  滑川市東福寺野自然公園及びその周辺 

 

３．参加者数  全 194名 

 

４．内容及び報告 

（１）開会式前 

    ・新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会場入り前に駐車場内にて、市町村ご

とに参加者の「健康チェックシート」の回収及び「健康観察」「検温」を実施した。

また、受付は市町村事務局が代表で行い密集をさけた。 

 

 

 

 

 

 

          【健康チェックシート（受付用）】     【健康観察及び検温】 

 

（２）開会式 

①開会 

    ②開会の挨拶  富山県スポーツ推進委員協議会 会長  廣 瀬 孝 作 

    ③歓迎の言葉  滑川市教育委員会       教育長 伊 東   眞 

    ④講師紹介   ノルディックウォーキング       田 中 寿美子 

            パークゴルフ             滑川市スポーツ推進委員 

    ⑤閉会 

 

 

 

 

 

 

 

 

            【開会の挨拶】            【歓迎の言葉】 
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№

健康チェックシート(本部提出用)

有　・　無 有　・　無

性
別

℃

℃

℃

℃

℃

℃

℃

℃

℃

℃

℃

℃

【令和2年度富山県スポーツ推進委員アウトドアスポーツ研修会】

有　・　無

有　・　無

有　・　無

有　・　無

有　・　無

当日の
体温

℃

℃

℃

市町村名 参加人数(事務局含む)

　 －　 －

〒    -

　－　－

フリガナ

責任者氏名
(市町村事務局)

有　・　無

連絡先
(携帯)

勤務先
住所
番号

【本チェックシートについて】
①事務局は、ピンク色の部分を完成し、印刷の上、当日持参する
②当日は、各市町村の参加者から個人シート(別紙)を受け取ると同時に、黄色の部分を本人に確認し、手書きでチェックする
③当日の体温を測り、水色の部分に数字を記入する
④すべて記入し受付本部に提出する

1

年齢
(現在)

住所(居住地) 連絡先(携帯)
平熱を超える発熱

(37.5℃以上)
風症状の有無

(せき・鼻水・のど痛)

フリガナ
氏　　名

有　・　無 有　・　無

嗅覚・味覚異常
の有無

陽性者との
濃厚接触
の有無

身近に感染が
疑われる者の有無

過去１４日以内に政府から入国制限、入国後観察期間を
必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者と
の濃厚接触の有無

だるさ・息苦しさ
の有無

有　　・　　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　　・　　無有　・　無有　・　無

有　・　無有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無

有　　・　　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無

有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　　・　　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無

有　・　無 有　　・　　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無

有　　・　　無有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　　・　　無

有　　・　　無有　・　無有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　　・　　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　　・　　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　　・　　無

有　・　無 有　・　無

有　　・　　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　　・　　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　　・　　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無

有　・　無

10

有　・　無 有　　・　　無有　・　無

14 有　・　無
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4

5

6

7

15

イベント前２週間における下記事項の有無

体が重く感じる
疲れやすい等

有　・　無

有　・　無

有　・　無

11

12

13

有　・　無

有　・　無

9

有　・　無

8

有　・　無

有　・　無 有　・　無



（３）研修 

【研修①「ノルディックウォーキング」】（選択研修、参加者 81名） 講師  田中 寿美子 

はじめに、田中先生よりノルディックウォーキングのポール 

の握り方や使い方を学んだ後、ポールを使った体操に取り組ん

だ。その後、感染症予防のため一定の距離を確保しながら、班

ごとに東福寺野自然公園から護摩堂までの往復５ｋｍコースへ

出発した。参加者は、講師から学んだポールの使い方を実践し、

起伏に富む自然豊かなコースで景観を楽しみながら、約１時間

のウォーキングに取り組んだ。 

研修後には、「腕をしっかり使って歩けるので全身運動になっ

た。」「地区でもやってみたい。」などの声があった。 

 

【研修②「パークゴルフ」】（選択研修、参加者 69名） 講師 滑川市スポーツ推進委員 

はじめに、ルール等について説明があった後、班ごとのスタ

ートホールへ移動し一斉にラウンドを開始した。 

参加者は、初めてプレーする人や長年プレーしている人な

ど、経験にばらつきがあったが、参加者同士でアドバイスし合

ったり、質問し合ったりする姿や良いプレーには「ナイス」と

声を掛け合う場面がみられた。 

 

 

【研修③「ロープワーク】（全員研修） 講師 日本ボーイスカウト富山県連盟 滑川第一団 

「生活に役立つロープワーク」という内容で講師のボーイス

カウトの方々から、物を縛って止めるときなどに使う「本結び」

や物を固定するときなどに使う「もやい結び」などを学んだ。 

参加者は、講師の丁寧な説明や目の前での実演に目を凝らし

ながら、研修に夢中で取り組んでおり、できたときには笑顔で

報告し合う姿がみられた。 

研修後には、「周りの人に教えたい」「どこかで実践したい」

などの声があった。 

 

（４）閉会式 

   ①開会 

   ②閉会の挨拶   滑川市スポーツ推進委員協議会  会長 浦 田 孝 志 

   ③閉会 

 

【閉会の挨拶】 


